PEI'/TAMEHT
KOHTPOJIbHO TPEHNPOBKH
M0 JbIKEpPOoJIepaM H KPoccy

MecTO ¥ CPOKH NPOBEICHUS

MecTo IpoBeICHHUS:
nelKHBIN craguold uM. B.C. Ky3una r. Apxanrenbsck - JIbkeposuiepsl
6/0 «Meuka» r. HoBonBunck - Kpocce

Cpoxu nposenenust — 10-11 oxtsa6pst 2020 rog.

TpedoBanusi K YYAaCTHUKAM COPEBHOBAHMI M YCJIOBHS TONYCKA
K yuacTuio B KOHTPOJBHOH TPEHUPOBKE IOMYCKAIOTCS CIIOPTCMEHBI W JTFOOUTEIH

CJICTYFOIIIMX BO3PACTHBIX TPYIIIT:

- myxunabl 2002-1992 r.p.; 1991-1981 r.p.; 1980-1971 r.p.; 1970-1966 r.p. 1965 r.p.
cTapiie;

- xenmuHbl 2002-1992 r.p.; 1991-1981 r.p.; 1980-1971 r.p.; 1970-1966 r.p. 1965 r.p. u
cTapiie;

- FOHOIIIM | JIeBYIKH cTapiero Bo3pacta 2003-2004 r.p.;

- FOHOIIIM | JIeBYIIKH cpennero Bo3pacta 2005-2006 r.p.;

CrnopTcMeHbl W JIOOUTENIH, MPUHUMAIOIIME Yy4yacTHE B TOHKE Ha JbDKEpoJIepax,
00s13aHBI UCIIOJIB30BATh MIJIEMbI U 3alTUTHBIC OYKH.

Jlormyckaercss ydacTde B KOHTPOJBHOW TPEHUPOBKE Ha JIBDKEPOJIEpax (UPMBI
«START», nmuametp komneca He 6onee 71 Mm.

IIporpamMMa copeBHOBAHUM

10 oxTa6ps 2020 roaa — Mecto npoBeAeHMs: JIbDKHBIN cTaganoH uM. B.C. Ky3una

NunuBunyansHas ronka. CBOOOIHBIN CTUIT.
Myxuunbr 2002-1992 r.p.; 1991-1981 r.p.; 1980-1971; 1970-1966 r.p. — 15 km (12

KpyroB)
Myxunnsl 1965 r.p. u cTapiie — 10 kM (8 kpyroB)
FOnomm 2003-2004 r.p. — 15 kM (12 xpyroB)
KOnomm 2005-2006 r.p. — 10 xM (8 kpyroB)
Kenmuuer 2002-1992 r.p.; 1991-1981 r.p.; 1980-1971 r.p.; 1970-1966 r.p. — 10 km (8
KpYroB)
XKenmunsl 1965 r.p. u crapuie — 6 xM (5 xpyroB)
Hesymku 2003-2004 r.p. — 6 kM (5 KpyroB)
Hesymku 2005-2006 r.p. —4 xm (3 xpyra)

11 okraodps 2020 roma — mecto mpoBeaeHus: r. HoBonmsuuck, ¢/6 «Meuka» T.
HoBoaBunck



Kpocc.
Myxunnsl 2002-1992 r.p.; 1991-1981 r.p.; 1980-1971; 1970-1966 r.p. — 7,5 km

Myxuunbl 1965 r.p. u cTapiie -5 kM
KOnomm 2003-2004 r.p. —7,5km
KOnomm 2005-2006 T.p. —5xMm
Kenmunbt 2002-1992 r.p.; 1991-1981 r.p.; 1980-1971; 1970-1966 r.p. —5 km
Kenmuuer 1965 r.p. u crapiue -5 km
Hesymku 2003-2004 r.p. — 5 KM
Hesymku 2005-2006 r.p. —2,5km

YcaoBus nHoABECACHUSA UTOI'OB
HO6€I[I/ITCJ'IB, MMPU3CPbI U OCTAJIBHBIC YHACTHHUKHN OMPCACIAIOTCS 110 3aHATHIM MCCTAM B
COOTBCTCTBHH C HpaBI/IJ'IaMI/I COpeBHOBaHI/Iﬁ 110 JBI2KHBIM I'OHKaM.

YcaoBus (hpmHAHCHPOBAHUS

C KaXIOro y4YacTHMKa KOHTPOJBHOM TPEHHPOBKH B3MMAETCS CTApTOBBIM B3HOC 3a
KKl BUJT IporpaMMbl B pazmepe 300 pyOsieid.

OrmaTa cCTapTOBOTO B3HOCA MPOU3BOUTCSA MO peKBU3UTaM (mpuioxkenue Nel).

3a cyeT CpeACTB CTApPTOBBIX B3HOCOB OOECIIEUMBAIOTCS PACXOJbl HA OIUIATY PabOTHI
cynei u npuzoBoro GoHja.

3asiBKHM HA ydyacTue

[IpenBapurenpHas perucrpanus JUisl y4acTHs B KOHTPOJIBHOW TPEHUPOBKE Ha caiTe
ski29.ru mo 20:00 09 okrsiops 2020 rona.
Briaua HoMepoB yuacTHUKaM KOHTposibHOU TpeHupoBkH 10 okTsaops 2020 ¢ 09:00 xo 10:30
o aapecy: A. Maneie Kapensl, appkHbIN cTaguoln uMm. B.C. Ky3uHa.
11 oxrsa6psa 2020 ¢ 09:00 xo 10:30 mo axgpecy: ¢/6 «Meuka» r. HoBogBUHCK.

JlonomuauTensHas wHpopMars Oyner jgoctynmHa Ha cadte VK.com/skistadium wu
vk.com/flg29



IIpunoxenue Nel

POO "®EJIEPALIMS JIBDKHBIX TOHOK U BUATJIOHA APXAHTEJIbCKOU
OBJIACTH"

MHH 2905010136

KIIT 290101001

OI'PH/OI'PHMUII 1092900000203

Pacuérnsiii cuér 40703810404000000679

BUK 041117601

banxk APXAHI'EJIbCKOE OTAEJIEHHUE N 8637 ITAO CBEPBAHK
Kopp. cuét 30101810100000000601

Haznadenue niarexa: YyacTue B KOHTpOJ'IBHOﬁ TPCHUPOBKC




